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План мероприятий по сохранению и укреплен}Iю ЗДоровья воспитанникоts

на 2023 - 2024 учебный год

физического развития детей
и оздоровительпur)( п,'aroo"n 

"

цель: Созданий условий для охраны и укрепления здоровья детей,организации здоровье сберегающего пространства в !ОУ.
Задачи:

1. Создание условий для двигательной активности и
2. Использованиездоровьесберегающихтехнологий

работе !ОУ,

З, Взаипrолействие с родиlеляN,lи по
доу.

созданию здоровьесберегающего пространства в

Содержание ериодичность

ганизация пребывания детей в
ОУ, в соответствии с возрастными

остями, согласно,
енного режима для всех

групп на тёплый и
олодный период вре\{ени года.

зрастные

Организация процесса адап,lаrlии
овь прибывших детей в группе.
деlIие.тlистов хjtаптаци ll Ilри

ении детей в ,цетский сад.

ганизация прогулок : первую
оловина дня и вторую llоловина

не менее З-х часов

Ежедневно

дневного сна R

ствии с возрастныN{и

согласяо! установленного Dея(има.

НО! в соответствии с
обязательЕое проведение

в середине НО!,
Организация четырёх разового

. J завграк, обе.1. полдник,
гр\,llпы

)Itедневно

питатели.

осПиТаТеJ-Iи



физическоr,tу развити}о летей З раза
неделю:2 раза групповая, 1 раз

школьного

гласно, планад,I
питателей

питатели

утренней гимнастики-

одныЙ период года - групповая,

ёПлый период года _ у,rIица.

питатеJ.]и

ганизация подвижных игр,
портивных r,пралtнен и li. эс.t.афет,
ревнований. оздоровите.ты{оl о
га в группах и на прогулке.

растные
жедневно

ганизация лраздника здоровья.

лнечных ванн в режимных
ентах. ги\tнас.] ика после сна.

Организачия .o:nr,.. проЙlр
гигиеничное ),\1ывание умыtsание.

рук перед приёмом пищи и
о мере загрязнения)

игиеническое обливание ног перед
евным сном! хождения по

пинки здоровья - тёп"лый
иод года.

растные
7(едневно

одьба босиком. Ходьба по
коврикам с целью.
и профилактики

дение дыхате,тьной
ас гики с uелью нор\4апизации

и сопротив_rrяе]\,lости



спользование релаксационных

минутки тишины
музыкальные паузы

гласно, планам
питателей,

ецимистов

спользование традициоlIног() и
етрадиционного оборудования в
вместной и самостоя-I.еJIьной

ности детей
отр детей \ зкиJ\,1и

ециалистаNlи (детский
ОР, хирург, оку-пист)

BoJpacl I] ые
огласЕо плана

Организация проu"дЙЙ
илактичесltих прививок

гласно. календаря лри ви вок.

гласно плана

оликлиники

гласно плана

оликлиники

ганизация проведения
рофилактических мер против
иппа и вирусных заболевапий:

систематическое проветl]иванлlе,

включен1.1е рецерк\.ля.I,оDов

печеIIие полноценного.
онального. здорового llи],ания :

использование в меню де tей
руктов! овощных саJIатов.

вых соков, напитков из
овых ягод. кисломолочных

осенний и
нний период

зрастные

и состояния здоровья детейостика физической
одготовленности детей (2 раза в
д: нача'то и конец года)

4ониторинг физического развития
етеи (pocl. вес. объём груди.

лпа здоровья)

изация у,греннего приёма с
пределением состояIiие детей

е,цtIевно воспитатели

олнение медицинской карты

еобходимости
согласно плана

заимодействие с подителями

посвящённых сохране
ллению здоровья детей.

пециацисты

омощники
питателя



мационнаJI и наглядная
паганда о Зож :

на стендах во всех возрастных

сайт детского сада
папки передвиr(ки.
стенгазеты.

стемати ческое питатели"

нсуJ]ьтации. беседы, лраll,гикуfi{ы
родителями по оздоровлениtо
етей. испо.,lьзуя совре]\,1еIiные
етоды и tlриёмы.

возрас l l{ ыс необходиvосtи

ое участие родителей в
семейных спортивных праздниках.

ог"rlасно планов
роводимых

етодической литературы на .[ему (
ктивнь]е формы физкультурно

оздоровите"цьной работы с
етьми> (опыт педагогов)

ганизация посещения открытых
онных N4етодически\
динений IIа TeMV

овременные оздоровительные
ологии в системе физкультурно

оздоровительной работы в !ОУ>.
отр открытых занятий, Опыr,

llециа_писгь]

ообразование педа.о.о"Б
: кКакая физкультура нужна

роектная деятельность по
физкультурно -

орови te_lbHol U liаllрав.lсllия в


